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Lieder und was man damit machen kann

Musicismy life

Musik ist Vielfalt. Sie belebt, sie weckt Aggressionen, sie bringt zur Ruhe und macht nachdenklich.
Verliebte versetzt Musik in Traume, und Diktatoren dient sie als Propagandamittel. Wasalso ist das:
dieMusk? - Musik ist vielschichtig und wider spriichlich, nicht auf einen Nenner zu bringen. Sicher ist
aber, dal3 Musik Wirkung hat. Sie er zeugt und ver starkt Stimmungen, sieist Ausdrucksmittel und
Betaubungsmittel zugleich.Wer bisin die zwanziger Jahre hinein Musik héren wollte, mul3te sie selbst
machen oder irgend eine Art von Musikauffihrung aufsuchen. Musik gab es nur , life" . Die technische
Entwicklung aber hat das M usikleben revolutioniert: Rundfunk, Schallplatten, Musikcassetten, Filme
und Fernsehen, CDs und nicht zuletzt der Walkman sorgen dafir, dafd Musik heute allgegenwartig ist.
Ja, esfallt immer schwerer, musikfreie Orte und Zeiten zu finden. Und dadurch verandert sich unsere
Wahrnehmungsfahigkeit;

e« Horen wir wirklich, waswir horen?
o Lassenwir noch Stillezu bel all den Méglichkeiten des M usikkonsums?
o Behalt dasenzelne Muskstiick noch seinen Reiz und seinen Wert?

Durch ihre allgemeine Verbreitung eignet sich Musik als soziales | dentifikationsmittel: Es entstehen
Wechselwirkungen zwischen den unter schiedlichen Stilrichtungen der Pop-Musik und den

ver schiedenen Szenen der Jugendkultur. Musikalische Vorlieben markieren geradezu die Grenzen,
nicht nur zwischen den ver schiedenen Gruppierungen der Jugendlichen, sondern auch zwischen den
Generationen. Die Beatles-Generation etwa ist klar getrennt von der Techno oder Rap-Generation.
Musik wird so zum Markenzeichen einer sozialen Gruppe oder einer Generation, sieist
identitatsstiftend, wird zum Gruppenmerkmal. Soist Musik ein Medium, in dem (junge) Menschen
sich selbst wiedererkennen. In der Musik kénnen sie sich mit sich selbst und mit ihrer Welt
auseinander setzen.

Ahnlich vielschichtig wie die Musik selbst sind die Chancen, die der Religionsunterricht nutzen kann.
Er kann vertraut machen mit alter und neuer religioser Musik. Er kann zeitgendssische Musik
aufgreifen, die das L ebensgefiihl der jungen L eute ausdr tickt. Dabei 1a(3t sich haufig entdecken, welche
L ebensziele jungen M enschen wichtig sind und wie die Liedermacher der Pop-Musik als moder ne
Propheten sprechen. Und nicht zuletzt kann der Religionsunterricht die Fahigkeit starken, Musik
intensiv und konzentriert wahrzunehmen.

% 1. Musik ist Geschmackssache
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Eignung: Fordert die kritische Auseinander setzung mit dem eigenen M usikgeschmack
und dem anderer Menschen
Ermuntert dazu, genauer hinzuhéren
Einliben von Toleranz

Alter: alle Altersstufen

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Die Sch. bringen einen Musik- bzw. Liedtitel mit, der sie begeistert und den
siegerne horen. Sie erzahlen, warum sie gerade diesen Titel ausgewahlt
haben, wasihnen an der Musik und dem Text geféallt.

Hinwels: Es sollte deutlich werden, dal3 es bei dieser M ethode nicht um das unkritische
Konsumieren von Musik geht. Auch sollten dieL. den Kindern und
Jugendlichen ihre Musik lassen und dasZensieren vermeiden.
Die Methode eignet sich gut zum gegenseitigen Kennenler nen.

Variante: Die Lieder konnen mit Instrumenten und eigenem Gesang vor gestellt wer den.

2. Lieder, dieim Ohr bleiben

Eignung: Schaffen eines Gemeinschaftsgefiihls
Beziehungen zu anderen durch gemeinsames Singen anknupfen und erleben

Alter: alle Alter sstufen

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Ein Liedheft (z.B. Songbuch des KJG-Verlages) wird ausgeteilt. Kinder, die
ein Instrument spielen kénnen, dirfen dies mitbringen und den Gesang
musikalisch untermalen. Lieder werden ausgesucht (Wunschparade) und
gemeinsam gesungen.

Hinwels: Es sollten nach M dglichkeit nur Lieder gesungen werden, die die Kinder und
Jugendlichen moégen, sonst wird das Singen zur Qual.

Variante: Eswerden religioswertvolle Lieder (Spirituals oder Oldieswie " Die Erdeist

schon”, "“ Du bist dasLicht der Welt", ...) gesammelt und gesungen. Eine
eigene Liedblattsammlung kann angelegt und standig erweitert wer den.
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3. Musik druckt Gefuihle aus

Eignung: Dar auf achten, welche Gefiihle Musik bewirkt
Gefuihle erleben und ausdr iicken

Alter: alle Altersgruppen

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Eswerden Musiktitel mit unter schiedlichem Rhythmusund ver schiedenen
Musikstilen (Rock, Pop, Balladen, Techno, Klassische M usik) gespielt. Die
Sch. schlief3en die Augen und lassen die Musik auf sich wirken. Im Anschluf3
an die Ubung formulieren alle die Gefiihle, die die Musik bewirkt hat (Ruhe,
Aggression, Entspannung).

Hinwels: Es sollte eine behutsame Einfiihrung in die Ubung gegeben wer den
(Sitzhaltung, Atmung)

Variante: Die Ubung kann auch mit Orffschen Instrumenten oder Naturger auschen
durchgefiuhrt werden.

4. Musik und Bewegung

Eignung: Erleben, wie befreiend es sein kann, sich nach der Musik zu bewegen
Ausprobieren, dald ich mit dem Kor per nachempfinden kann, was M usik
ausdr tickt
Anregung zu phantasievollem Gestalten (Tanz, Bewegung, Gestik,
Pantomime)

Alter: alle Altersstufen

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Die Sch. sollen die Musik, die sie horen, in Bewegungen umsetzen. Dabel
wer den ver schiedene M usikrichtungen und -rhythmen abwechselnd
abgespielt. Im AnschluR an die Ubung wer den die Erfahrungen besprochen.

Hinwels. Diese Ubung sollte auf Freiwilligkeit beruhen, denn nicht alle haben den Mut,

sich frei zu bewegen. Die gewahlten Ausdrucksformen sollten auch nicht
bewertet werden.
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Variante: - Die Bewegungen richten sich nach dem Text desLiedes(z.B. pantomimische
Bewegungen nach einem gesungenen Vater unser).

- Der Text wird durch rhythmische Bewegungen des K 6r per s unter strichen.
5. Lieder in Szene setzen

Eignung: Fordert dieldentifikation mit den Personen bzw. der Handlung eines L iedes.

Alter: 6- 12 Jahre

Dauer: 20 - 30 Minuten

Beschreibung: Ein Lied erzahlt eine Geschichte aus der Bibel (z.B. von Zachéus, Kain und
Abel oder Joseph). Die einzelnen Szenen, diein den Strophen beschrieben
wer den, werden von Schauspielern nachgespielt. Dabei konnen auch
Gegenstande (z.B. ein Baum) pantomimisch dar gestellt wer den.

Hinwels: Esist ratsam, die gesungene Geschichte zunachst zu erzahlen und dar Giber zu
reden. Danach werden die Rollen verteilt. Dabel (" Wer spielt wen?) wird
auch viel Uber die Charaktere der einzelnen Personen deutlich.

Variante: Die Geschichten werden mit Puppen gespielt.

6. Lieder erzahlen Geschichten

Eignung: Neue Zugange zur Bibel schaffen
Sich mit dem Inhalt der Lieder beschaftigen

Alter: 6-12 Jahre

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Ein Titel (z.B. von Peter Janssens, Ludger Edelkotter oder der Gruppe

" Kontakte") wird angehort. Die Sch. sprechen tber den Inhalt und dar tber,
wiedie Musik den Text ausdr tickt.
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Variante: Esgibt mittlerweile eine ganze Reihe Sacr o-Pop-Musicals, diereligitse und
biblische Themen zum Inhalt haben. Sie greifen bestimmte Themen auf
(Schopfung, Hoffnung) oder stellen eine Person der Bibel (David, Josef, Jona,
Paulus) oder eine Helligengestalt (Franziskus, Hildegard von Bingen) in den
Mittelpunkt.

7. Musik selber machen

Eignung: Schafft neue Zugange zur Musik
Die Chancen des kreativ-selbstatigen Musizierens und Singens erfahren

Alter: alle Altersstufen

Dauer: 45 Minuten

Beschrelbung: Die Sch. bringen Instrumente (Fléte, Gitarre, Trommel, Rassel, Keyboard,
etc.) mit. Sie einigen sich darauf, welcher Titel zusammen gespielt werden
soll. Jeder versucht sich in seiner Art und mit seinen Talenten einzubringen.

Hinweis: Musik muf3 nicht immer perfekt sein, viel wichtiger ist es, dal3 sie Spal
macht. Eine Zusammenarbeit mit dem Musiklehrer ist empfehlenswert.

Variante: Zur musikalische Gestaltung eines Schul- bzw. Klassengottesdienstes trifft
sich eine Kleingruppe aus der Klasse, andere Gruppen konnten dann die
weiter e Gestaltung (Furbitten, M editation, Spiel) Gbernehmen.

8. Texte und Melodien erfinden

Eignung: Fordert die kreative Auseinander setzung mit Inhalten
Fordert die eigene Sprachgestaltung

Alter: ab 8 Jahre

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Auf eine bekannte M elodie for mulieren die Sch. einen neuen Text. Das
Themaist vor gegeben.

Hinwels: Eskonnen alte Volkslieder oder neue geistliche Lieder, aber auch Melodien

aus dem Bereich der Rock- und Popmusik verwendet werden.
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Variante: Sehr musikalische Sch. kdnnen auch selbst eine ganz neue M elodie erfinden

und dazu einen eigenen Text formulieren.
9. Wir machen einen Hip-Hop

Eignung: Fordert die sprachliche und rhythmische Phantasie
Anregung zur Improvisation

Alter: ab 6 Jahre

Dauer: 45 Minuten

Beschreibung: Auf ein Hip-Hop-Playback wird ein eigener Sprechgesang erfunden. Er
behandelt ein Thema des Religionsunterrichts.

Hinweis: Ein Reimlexikon kann bei der Formulierung der Texte sehr hilfreich sein.
Religions-, Deutsch-, Kunst- und Musiklehrer kdnnten hier in einem
facher Uber greifenden Projekt zusammenar beiten.
Der Hip-Hop-Rhythmuswird mit dem Kor perinstrumentarium (stampfen,
klatschen, patschen, schnalzen) von einer Gruppe eingetibt.

Variante: Die Sch. kdnnen in Zusammenar beit mit dem Musiklehrer mit Instrumenten

die Musik selbst produzieren oder zur Musik im Kunstunterricht ein
entsprechendes Graffito her stellen.

Moder ne Computer softwar e bietet ungeahnte M 6glichkeiten der
Musikproduktion.

10. Texten auf den Grund gegangen
11. Technoist M editation
12. Eine Geschichte vertonen
13. Nach Musik malen
14. Mit Musik meditieren
15. Malen mit Liedern
16. Visualisieren

17. Moritaten
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18. Lieder einlben
19. Musik-Wer kstatt

LITERATURHINWEISE:

Erdentone - Himmelsklang. Neue Geistliche Lieder, Hrsg.: Ditzese Rottenbur g-Stuttgart,
Schwabenver lag 1995

Hering, Wolfgang, u.a. (Hrsg.): Praxishandbuch Rockmusik in der Jugendar beit, L eske +
Budrich, Opladen 1993

Knackfrosch. Kinderlieder. KJG-Verlagsgesellschaft, Diisseldorf 1992

Rohrbach, Kurt: Rockmusik. Die Grundlagen. Ein Arbeitsbuch fir den Musikunterricht in
Schulen, Institut fir Didaktik populérer Musik, Older shausen 1992

Songbuch, Bd. 1-4, KJG Verlag, Diisseldorf 1992

Thémmes, Arthur: Ich brauch dich’! 20 neue Kinder gartenlieder + 20 Mandalas zum Ausmalen,
Gusenburg 1996 (Bezugsadresse: K atechetisches I nstitut des Bistums Trier, Hinter dem Dom 1,
54290 Trier)

Thommes, Arthur: Lach doch, Gott liebt dich. Neue Lieder fir den Kinder- und
Jugendgottesdienst, Gusenburg 1993 (Bezugsadr esse: K atechetisches I nstitut des Bistums Trier,
Hinter dem Dom 1, 54290 Trier)

Thommes, Arthur: Populdre Musik im Religionsunterricht. Eine Arbeitshilfe mit Liedtexten
und methodisch-didaktischen Hinweisen, Hrsg.: Katechetisches Institut des Bistums Trier, Trier
1996 (dazu gehort eine Cassette mit den besprochenen Liedbeispielen und einem
Hip-Hop-Playback) (Bezugsadr esse: K atechetisches I nstitut des Bistums Trier, Hinter dem Dom
1, 54290 Trier)

Troubadour fir Gott, Hrsg.: Kolping-Bildungswerk, Wr zburg 1991 (Bezugsadr esse:
Kolping-Bildungswer k, Diézesanverband Wirzburg e.V., Sedanstr. 25, 97082 W ir zbur g)

Viele weitere Methoden finden Siein der Verdffentlichung:

Franz Wendel Niehl / Arthur Thommes: 212 M ethoden fir den
Religionsunterricht. Kdsel, Minchen 1998
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