FAQ zur Durchfihrung von Antigen-Tests zur Eigenanwendung durch
Laien (Antigen-Selbsttests) zum Nachweis von SARS-CoV-2

Was ist ein Antigen-Test zur Eigenanwendung durch Laien (Antigen-
Selbsttest)?

Wichtige Fragen rund um die Antigen-Selbsttests beantwortet das
Bundesministerium fur Gesundheit unter folgendem Link:
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/testen/selbsttests/#faqitem
=d0e96335-84d7-509b-9e12-cfbb250d6384.

An wen richtet sich das Testangebot?

Schulerinnen, Schulern sowie Lehrkraften und weiteren in der Schule Tatigen
wird die Moglichkeit zur regelmaligen, freiwilligen und kostenfreien
Durchfihrung von Selbsttests zum Nachweis von SARS-CoV-2 angeboten.
Schulerinnen und Schuler, die derzeit nicht in Prasenz unterrichtet werden, und
schulisches Personal, das in diesem Zeitraum nicht in der Schule tatig ist, konnen
den sogenannten Burgertest, der durch die Coronavirus-Testverordnung des
Bundes geregelt wird, kostenfrei nutzen. In einer Testphase bis zum Beginn der

Osterferien wird die Testung zunachst an einigen Schulen erprobt.

Ist die Teilnahme an der Testung verpflichtend?

Mit der Bereitstellung der erst seit Kurzem sonderzugelassenen und verfluigbar
gewordenen Antigen-Selbsttests fur Schulerinnen, Schiler, Lehrkrafte und in der
Schule Tatigen leistet das Land im Rahmen der Teststrategie einen wichtigen
Beitrag fur die individuelle Sicherheit und die Eindammung der Pandemie
insgesamt. Die Teilnahme an der Testung ist winschenswert, aber freiwillig. Es
entstehen keine Nachteile, wenn eine Teilnahme nicht erfolgt. Insbesondere flhrt
die Nichtteilnahme am Testangebot nicht zu einem Ausschluss vom Prasenz-
oder Wechselunterricht. Das Testangebot kann nur genutzt werden, wenn eine

Einwilligungserklarung vorliegt.

Wann und wie oft werden die Antigen-Selbsttests an Schulen
durchgefiihrt?
Die Antigen-Selbsttests werden fur Schulerinnen und Schuler mit Prasenzpflicht

einmal pro Woche zu Beginn des entsprechenden Unterrichtstages in von der



Schule festgelegten Raumlichkeiten durchgefuhrt. Die Lehrkrafte besprechen die
Durchfuhrung der Tests mit den Schuilerinnen und Schulern und geben ihnen
mundliche Anleitung. Den Test fihren die Schilerinnen und Schuler selbst durch.
Er erfordert nur einen kurzen Zeitaufwand von ca. 20 Minuten, wobei davon ca.
15 Minuten aus Wartezeit bestehen.

Das schulische Personal sollte nach Mdglichkeit den Test am Testtag bereits zu
Hause durchfihren. Zumindest sollte die Testung jedoch vor Beginn der
Testungen der Schuilerinnen und Schiler erfolgen, wenn sie die Schilerinnen

und Schuler bei deren Tests begleiten.

Warum kénnen Schilerinnen und Schiiler den Test selbst durchfiihren?

Der Tupfer muss nicht tief in die obere Nasenhdhle eingefuihrt werden, sondern
nur noch 2 Zentimeter tief in jedes Nasenloch. Diese einfache Anwendung
ermoglicht es, dass auch Laien den Test durchfuhren konnen. Damit hat der
Antigen-Selbsttest gegenuber anderen Antigen-Schnelltests zur professionellen

Anwendung einen zentralen Vorteil in der Durchflhrung.

Konnen auch Grundschulerinnen und Grundschuler bzw.
Forderschillerinnen und  Forderschiiller den  Antigen-Selbsttest
selbststandig, zuverlassig und sicher durchfihren?

Der Test ist grundsatzlich gut unter Anleitung durchfuhrbar. Sollten Schulerinnen
und Schuler nicht in der Lage sein, den Test selbst durchzufuhren, kann z.B. ein

medizinisch geschulter Pate oder eine Patin hinzugezogen werden.

Welcher Test kommt zum Einsatz?

Der verwendete Test ,SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test® wird von dem
Unternehmen SD Biosensor hergestellt und von dem Unternehmen Roche
vertrieben. Der Test hat eine Sonderzulassung des Bundesinstituts fur
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zur Eigenanwendung durch Laien und
wird dort unter dem Aktenzeichen der Sonderzulassung des BfArM 5640-S-
025/21 gefuhrt.

Informationen zu diesem Antigen-Selbsttest von Roche finden Sie unter

https://www.roche.de/patienten-betroffene/informationen-zu-krankheiten/covid-

19/sars-cov-2-rapid-antigen-test-patienten-n/.




Wie wird die Testung durchgefuhrt?

Der Test wird durch einen einfachen Abstrich im vorderen Bereich der Nase
durchgefuhrt. Das Ergebnis liegt nach einer Wartezeit von 15 Minuten vor. Die
Handhabung auch durch Kinder und Jugendliche des SARS-CoV-2 Rapid
Antigen Test wird Schritt fur Schritt per Video von Roche unter folgendem Link

veranschaulicht: https://www.roche.de/patienten-betroffene/informationen-zu-

krankheiten/covid-19/sars-cov-2-rapid-antigen-test-patienten-n/.

Zu berucksichtigen ist bei der Testdurchfuhrung auch die Temperatur der Testkits
und die Umgebungstemperatur. Die Testkits mussen nicht im Kuhlschrank
aufbewahrt werden, bei der Testung sollte eine Umgebungstemperatur
zwischen15 und 25 Grad Celsius herrschen. Darauf ist besonders bei Testungen

im Freien oder am geo6ffneten Fenster zu achten.

Wird fiur die Durchfihrung der Antigen-Selbsttests personliche
Schutzausriistung (PSA) benotigt?

Grundsatzlich nein. Eine Ausnahme besteht nur dann, wenn jemand bei der
Durchfuhrung behilflich ist. Dann sollte PSA getragen werden. Zur personlichen
Schutzausrustung zahlen insbesondere Schutzkittel, Einwegschutzhandschuhe,
mindestens FFP-2-Maske zusammen mit einem an der Stirn dicht aufsitzenden
Gesichtsschild/Visier, das uber das Kinn hinausgeht, oder zusammen mit einer
dichtschlielRenden Schutzbrille. Diese werden von der Schule zur Verfugung

gestellt. Die Schulen kénnen diese wiederum vom Staatlichen Schulamt erhalten.

Was ist die Voraussetzung fir die Durchfiihrung eines Antigen-
Selbsttests?

Schulerinnen und Schuler durfen nur dann an der Testung teilnehmen, wenn eine
unterschriebene Einwilligungs- und Datenschutzerklarung vorliegt. Darin ist auch
festgehalten, dass positive Testergebnisse aufgrund der Vorgaben des
Infektionsschutzgesetzes uUber die Schulleitung an das zustandige
Gesundheitsamt schriftlich weitergeleitet werden mussen.

Auch das an der Schule tatige Personal kann nur bei Vorliegen einer
Einwilligungs- und Datenschutzerklarung an der Testung teilnehmen. Das

Testergebnis ist der Schulleitung mitzuteilen.



Wie werden die personenbezogenen Daten und die Testergebnisse
aufbewahrt?

Die Einwilligungserklarungen werden von der jeweiligen Schule zur Schulerakte
bzw. zur Personalakte genommen und sind zum Jahresende des jeweiligen
Schuljahrs zu I6schen. Unterlagen zu den durchgefihrten Tests mit
personenbezogenen Daten werden tagesbezogen in der Schule in einem
verschlossenen Umschlag durch die Schulleitung aufbewahrt und sind 3 Monate
nach Testdurchfuhrung datenschutzkonform zu I6schen. Davon ausgenommen
sind aggregierte Daten ohne Personenbezug, die zur statistischen Erfassung

positiver und negativer Testergebnisse geflhrt werden.

Was ist die Folge bei einem positiven Testergebnis?
Wer ein positives Ergebnis durch einen Test zur Eigenanwendung durch Laien
(Antigen-Selbsttest) zum Nachweis von SARS-CoV-2 erhalt, muss sich auch ohne
gesonderte Anordnung des Gesundheitsamtes sofort und ohne Umwege nach

Hause oder in eine andere geeignete Unterkunft begeben.

Das zustandige Gesundheitsamt wird durch die Schule Uber ein positives
Testergebnis informiert. Anders als fur Privatpersonen ergibt sich fur das
organisierte Angebot von Testungen in der Schule eine Meldepflicht fur die
Schulleitung aus dem Infektionsschutzgesetz.

Im Fall eines positiven Ergebnisses durch einen Antigen-Selbsttest besteht die
Verpflichtung, das Ergebnis mit einem PCR-Test uberprufen zu lassen

(Corona-Quarantaneverordnung). Es muss unverziglich ein kostenloser PCR-

Test durchgefluhrt werden. Zur Testung kann jede Testmdglichkeit (Arztpraxen,

Testzentren in Hessen: https://www.kvhessen.de/coronatests/) genutzt werden.

Es besteht eine Pflicht, sich flir 14 Tage, mindestens bis zum Erhalt eines
negativen Ergebnisses des PCR-Tests, abzusondern. Das heifl3t man muss sich
standig zu Hause oder in der Unterkunft aufhalten (aufRer fur den direkten Weg zur
Testung), Kontakt zu anderen Personen, auch im Haushalt, mdglichst vermeiden
und darf keinen Besuch empfangen. Die Frist von 14 Tagen beginnt mit dem

Zeitpunkt der Vornahme des ersten Selbsttest-Abstrichs.



Fallt der nach einem Antigen-Selbsttest durchgefuhrte PCR-Test negativ aus, so
ist man mit Erhalt des Testergebnisses automatisch aus der Absonderung
entlassen. Bestatigt der PCR-Test die Infektion, verbleibt man in der Absonderung.
Haushaltsangehorige sollten den Kontakt auf ein Mindestmal} beschranken, eine
Quarantanepflicht gilt fur sie jedoch nur dann, wenn ein positiver PCR-Test

vorliegt.

Wer fiihrt die PCR-Nachtestung durch, wenn das Ergebnis positiv ist?
Die Nachtestung erfolgt dann in einem frei wahlbaren Testzentrum
(Kontaktaufnahme unter der Telefonnummer 116 117) oder in einer Arztpraxis.

Die Nachtestung ist kostenfrei.

Warum muss man in der Schule einen Mund-Nasen-Schutz (MNS) tragen,
wenn ein negativer Antigen-Selbsttest vorliegt? Bzw. umgekehrt: Warum
sollte man Schiilerinnen und Schiiler testen, wenn diese ohnehin MNS
tragen miissen?

Die Antigen-Selbsttests stellen einen Baustein zur Erhohung der Sicherheit bei
einer Ruckkehr der Schulen zum Regelbetrieb unter Pandemiebedingungen dar,
kénnen aber keinen absoluten Schutz bieten. Jeder Test stellt nur eine
Momentaufnahme dar. Bei einem negativen Testergebnis kann mit einer
gewissen Sicherheit die Infektiositat des Getesteten ausgeschlossen werden. Es
kann aber dennoch sein, dass man sich in der Frihphase des
Infektionsgeschehens befindet und kurze Zeit spater ansteckend wird. Zudem ist
es mdglich, dass Unachtsamkeit bei der Testdurchfihrung falschlich zu einem
negativen Ergebnis gefuhrt hat. Daher mussen die Basishygieneregeln, zu denen
neben dem gebotenen Abstand auch der MNS gehort, beibehalten werden. Sie
haben sich als sehr wirksame MalRnahmen erwiesen, um sich und andere vor

einer Ansteckung zu schutzen.

Koénnen die Antigen-Selbsttests auch zur Abklarung symptomatischer
Personen an der Schule verwendet werden?

Nein. Schulerinnen und Schiuler, Lehrkrafte und sonstige an Schulen tatige
Personen durfen die Schule nicht betreten, wenn sie selbst oder Angehorige des
gleichen Hausstandes Krankheitssymptome bzgl. des Coronavirus SARS-CoV-

2, insbesondere Fieber, trockenen Husten (nicht durch chronische Erkrankungen



verursacht), Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns, aufweisen. Bei
Auftreten von Symptomen, die fur eine Infektion mit dem Corona-Virus sprechen
konnen, wird empfohlen, mit dem behandelnden Kinderarzt, dem Hausarzt oder
dem kassenarztlichen Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116 117

Kontakt aufzunehmen.

Konnen / Sollen Kinder, die bereits eine SARS-CoV-2-Infektion hatten, die
Antigen-Selbsttests auch machen, wenn sie in den Prasenzunterricht
gehen wollen?

Auch nach einer Uberstandenen Erkrankung konnen die Betroffenen an der

Testung teilnehmen.

Was ist zu tun, wenn man Pufferlésung ins Auge bekommt?
Bei Augenkontakt mit der Pufferlosung ist das Auge mit Wasser grundlich zu

spulen und ein Arzt aufzusuchen.

Wie entsorge ich den Antigen-Selbsttest?
Der Antigen-Selbsttest ist einem verschlossenen Plastikbeutel oder einer verschlossenen

Malltate im Restmdull zu entsorgen.

An wen kann ich mich bei Fragen wenden?
Bitte wenden Sie sich bei Fragen unmittelbar an die Klassenlehrerin oder den
Klassenlehrer Ihres Kindes. Lehrkrafte und weiteres Personal wenden sich bitte

an die Schulleiterin oder den Schulleiter und ggfs. die Patin oder den Paten.



