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Literaturliste 1 

 
Allgemein (ohne Kategorie) 

 
Achtergarde, Frank: Selbstständiges Arbeiten im Spo rtunterricht. Ein 
Sportmethodenhandbuch , Verlag: Meyer & Meyer Sport; Auflage: 1. Auflage (25. 
September 2009)  
 
Amt für Lehrerbildung, Materialien zum Unterricht, Sport, Praxishefte 
(zu den Themen : Turnen, Tägliche Bewegungszeit, Sportförderunterricht, Rollen-Gleiten-
Fahren, Schwimmen, Laufen-Springen-Werfen, Tanzen) 
 
Baschta, Martin, Spielend zum Großen Spiel 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2008 
 
Bechhein, Yvonne, Leichtathletik für Kinder 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2008 
 
Beudels/ Anders, Wo rohe Kräfte sinnvoll walten, Ha ndbuch zum Ringen und Raufen 
Borgmann publishing GmbH, Bortmund, 2002 
 
Bielefelder Sportpädagogen, Methoden im Sportunterr icht 
Verlag Karl Hofmann Schorndorf, 2003 
 
Bieligk, Michael, Erlebnissport in der Halle 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2008 
 
Busch, Felix, Ringen und Kämpfen 
Auer Verlag, Donauwörth, 2002 
 
Deutscher Sportlehrerverband, Ratgeber für den Schu lsport in Hessen 
Verlag Karl Hofmann Schorndorf, 2005 
 
Dietrich/Dürrwächter/Schaller, Die Großen Spiele 
Meyer & Meyer Verlag, 1999 
 
Fries, Axel, Kinder-Turnen im Grundschulalter 
Axel Fries-Verlag, 1993 
 
Fries, Axel, Kinder-Turnen, Die Geräte lernen uns k ennen 
Axel Fries-Verlag, 1998 
 
Fries, Axel, Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 
Axel Fries-Verlag, 2002 
 
Gerling, Ilona E., Kinder turnen, Helfen und Sicher n 
Meyer & Meyer Verlag, 1997 

                                                 
1 Viele Empfehlungen sind in der Bibliothek des Studienseminars vorhanden 
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Gilsdorf/ Kistner, Kooperative Abenteuerspiele 
Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung GmbH, Seelze-Velber, 2000 
 
Kosel, Andreas, Schulung der Bewegungskoordination 
Verlag Karl Hofmann Schorndorf, 1996 
 
Kröger/Roth, Ballschule – Ein ABC für Spielanfänger  
Verlag Karl Hofmann Schorndorf, 1999 
 
Kruber, Dieter, Die Sportstunde 
Verlag Dr. Kovac, 1994 
 
Lange/ Sinning, Kämpfen, Ringen und Raufen 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2007 
 
Lange/ Sinning, Spiele im Wasser 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2007 
 
Mietling/ Gieß-Stüber, Beruf: Sportlehrer/ in 
Schneider Verlag Hohengehren, Baltmannsweiler, 2007 
 
Müller, Bernd, Fangspiele 
Borgmann publishing GmbH, 1995 
 
Neumann u. a., Faszination Frisbee 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2004 
 
Rips, Diane, Bewegungsangebote im Wochenplan 
Edition Mopäd, 2003 
 
Schneising, Sandra, Psychomotorik, Für Kindergarten , Grundschule & Verein 
Sandra Schneising-Verlag, 2000 
 
Schweiker, Sandra, Kooperatives Lernen im Sportunte rricht 
Vdm Verlag Dr. Müller, 2007 
 
Söll, Wolfgang, Sportunterricht – Sport unterrichte n 
Verlag Karl Hofmann Schorndorf, 2005 
 
Unfallkasse Hessen, Mehr Sicherheit im Schulsport 
Schriftreihe Band 2 
 
Wilke/ Daniel, Schwimmen 
Limpert Verlag, Wiebelsheim, 2007 
 
Zimmer/ Cicurs, Psychomotorik 
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf, 1995 
 

Schwerpunkt: „Bewegte Schule – Bewegtes Lernen“ 
 
Anrich, Christoph, Bewegte Schule – Bewegtes Lernen , Band 1 
Klett, 2004 
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Anrich, Christoph, Bewegte Schule – Bewegtes Lernen , Band 2 
Klett, 2006 
 
Anrich, Christoph, Bewegte Schule – Bewegtes Lernen , Band 3 
Klett, 2007 
 
Bartl, Almuth, Kleine Stille zwischendurch 
Cornelsen Verlag Scriptor Berlin, 2003 
 
Müller, Christina, Bewegte Grundschule 
Academia Richarz, 2000 
 
Müller/ Petzold, Bewegte Schule (Klasse 5-10/12) 
Academia Richarz, 2006 
 
Pallasch/ Zopf, Methodix 
Beltz Verlag, Weinheim und Basel, 1999 
 
Petillon, Hanns, 1000 tolle Spiele für Grundschulki nder 
Arena Taschenbuch, 2001 
 
 

Seite des HKM zum Thema „Schulsport“ 
 

• http://www.hessen.de/irj/HKM_Internet?cid=4d8ee3e3883ee191ec03c8de2839f898 
 

 
„Guter“ Sportunterricht – Gütekriterien 

 
� Balz, E.: Guter Sportunterricht – Merkmale u. Beispiele. In: Sportpädagogik 2/10, S. 

50-53 
� Gebken, U.: Gütekriterien des Sportunterrichts, Skript. 
� Reckermann, J.: Zehn Merkmale guten Sportunterrichts. In: Betrifft Sport 1/04, S. 7-

10 
� Schmoll, L.: Tipps für den (guten) Sportunterrichts. In: Sportunterricht 12/08, S. 12-13 
� Wolters, P. etc.: Was ist nach unseren Vorstellungen guter Sportunterricht? In: 

Sportunterricht 3/09, S. 67-72 
 

Rechtslage 
Recht / Erlasse / Verordnungen / Hinweise … 

 
• http://www.hessen.de/irj/HKM_Internet?cid=9d0024f13c237be318ae2a04b3a01d10 

 
• Verordnung über die Aufsicht über SuS vom 20.12.05, ergänzt 2.1.2009 

o Anlage 3:  Richtlinien für Sicherheitsmaßnahmen im Fach Sport  
o Anlage 4 : Richtlinien für Sicherheitsmaßnahmen bei besonderen 

Schulveranstaltungen  
• „Aufsichtspflicht vor und nach dem SU“ 
• Skifahren / Klettern; Gefahr im See und in der Therme; diverse Sicherheitsaspekte 

(aus: Ratgeber für den Schulsport in Hessen) 
• Prävention u. Rettungsfähigkeit beim Schwimmunterricht (aus: Zs SpU 5/07) 
• Schulsportliche Wettbewerbe (aktuelle Ausgabe siehe Amtsblatt 8/09, S. 599f.) 
• Einsatz von schwangeren Lehrerinnen im SU (siehe Amtsblatt 8/09, S. 597f.) 
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• Hinweise zur Rechtsprechung bei Konfliktfällen in der Schule auf Grund religiöser 
Überzeugungen (siehe Amtsblatt 4/06, S. 312f.) 

 
 

Curriculare Vorgaben 
 

� Aschebrock, H./Stibbe, G.: Standards, Kerncurricula  u. schuleigene LP. In: 
Sportpädagogik 3/08, S. 4-13 

� Stibbe, G.: Vom Umgang mit Lehrplänen. In: Sportunterricht 4/07, S. 100-103 
� Lehr- und Rahmenpläne (je nach Schulform) sowie BEP  (Bildungs- u. 

Erziehungsplan) 
� Bildungsstandards / Kerncurricula (je nach Schulfor m) 
� Leitfäden (Primarstufe / Sekundarstufe) 
� Memorandum zu Schulsport 2009    

 
Organisation von Sportunterricht 

 
Allgemein 

� Klingen, P.: Rollenaufgaben klug wahrnehmen – Entlastung suchen. In: 
Sportunterricht 11/11 (Lehrhilfen), S. 1-5 

 
Auf-/Abbau 
� Achtergarde, F.: Ein rollierendes System im Einsatz. In: Sportpädagogik 2/09, S. 50-

51; sowie weitere Aspekte wie Materialwart etc. 
� Helm, L.: Die Mini-Turnhalle. In: Sportpädagogik 6/07, S. 20-23 
� Söll, W.: Wer baut die Geräte auf? In: Söll: Sportunterricht, Sport unterrichten, 

Schorndorf 1997, S. 69-71 
� Merkblätter für Geräteexperten 
� http://www.dober.de/aufbauplaner/ 
 
Mannschaftsbildung 
� Bauer, M.: Mannschaften bilden im Sportunterricht. In: Sportunterricht 1/10, S. 12-14 
� Dornseifer, A./Schweihofen, C.: Bilden sie doch die Mannschaften. In: 

Sportpädagogik 1/10, S. 58-59 
� Gießing, J.: Mannschaften und Gruppen im Sportunterricht einteilen. In: Sportpraxis 

9+10/10, S. 19-22 
� Söll, W.: Gruppenbildung. In: Söll: Sportunterricht, Sport unterrichten, Schorndorf 

1997, S. 80-83 
 

Sportunterricht sicher gestalten 
 

• GUV-SI 8048, GUV 57.1.47, GUV 57.1.31, GUV 57.1.28,  
• http://www.unfallkasse.de 
• http://www.ukh.de/ukh/praevention/schulen-und-kindertagestaetten/regelwerk/ 

 
 

Sportverletzungen / 1. Hilfe 
 

• Gernot Tille/Martin Klein: Sportverletzungen - richtig erkennen und erstversorgen. Ein 
Leitfaden für Trainer, Übungsleiter und Betroffene -- 14,95 EUR (neu!) 

• http://schuleundgesundheit.hessen.de/module/weitere/erstehilfe/schulsanitaetsdienst/
schulsanitaetsdienst1 

• http://www.sportsoziologie.uni-
wuppertal.de/publiktionen/handreichungbasketballevaluationsfassung.pdf 
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• http://www.sportsoziologie.uni-
wuppertal.de/publiktionen/handreichungvolleyballevaluationsfassung.pdf 

• http://www.bfu.ch/PDFLib/821_74.pdf 
 
Gelungene Arbeitskarten für SuS mit Teilsportbefrei ung (aber auch 

so einsetzbar) 
 

• http://www.sachsen-macht-
schule.de/sport/download/download_sport/teilsportbefreite.pdf 

 
Kennenlern- / Gruppenspiele etc. 

 
• http://www.gruppenspiele-hits.de 
• http://www.kjg-bildechingen.de/Games/Games.php 
• http://www.oliverbiegel.de 
• http://www.scoutnet.de/gruppenstunden/ 
• http://www.spielboerse.ch/index.cfm 
• http://www.praxis-jugendarbeit.de/spiele-sammlung.html 
• http://www.spielekiste.de/ 

 
Unterrichtsgestaltung / -planung 

 
• D. Brodtmann / R. Klupsch-Sahlmann: Unterricht vorbereiten 
• N. Gissel / S. Flemming: „Erziehender Sportunterricht“ 
• M. Jakob: Die ersten 100 Tage (Teil 1+2) 
• D. Kuhlmann: Bauprinzipien für Wettkampfideen 

 
 

Stundenplanung – Hilfen 
 

� Bräutigam, M.: Lektion 8: Was ist vor dem Unterricht zu tun. In: Sportdidaktik, S. 151-
168 

� Bräutigam, M.: Lektion 7: Wie kann Sport vermittelt werden? Methoden im 
Sportunterricht. In: Sportdidaktik, S. 135-149 (> S. 140-143) 

� Brodtmann, D./Klupsch-Sahlmann, R.: Unterricht vorb ereiten. In: Zs 
Sportpädagogik 1/99, S. 21-28 

� Crum, B.: Planen zwischen Alltagsroutine und pädagogischem Anspruch. In: Zs 
Sportpädagogik 5/82, S. 14-21 

� Ehni, H.: Planen u. Auswerten. In: Didaktik des Schulsports, S. 90-120 
� Eikemeier, D.: Vom Rahmenplan zur Stundenvorbereitung. In: Zs Sportpädagogik 

5/82, S. 51-54 
� Gissel, N./Flemming. S.: „Erziehender Sportunterric ht“. Vorschlag für ein 

Schema zur Planung von Unterrichtseinheiten. In: Zs  Sportunterricht 12/04, S. 
355–362 

� Heymen, N. /Leue, W.: Planung von Sportunterricht. 2004 
� Kolb, M.: Mit Regeln spielen – Basket-Ballspiele spielen. In: Sportpädagogik 

Sammelband: Schulsport 5-10, S. 78-83 
� Recktenwald, H-D.: Unterrichtsplanung im Sport. Hamburg 1990. 
� Schmoll, L.: Stichwort Unterrichtsplanung: Konzept/Rezept für den Sportunterricht. In: 

Zs Sportunterricht 11/99, S. 171-174 
 


